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راراددرموجودپوششییامخاطیسلول هایآندرکهاستاولیهتشخیصیآزمایشیکادرارسیتولوژی
.وندششناسایی(سرطانیسلول هایمانند)طبیعیغیرسلول هایتامی شوندبررسیمیکروسکوپزیر

ت؟سیتولوژی‌ادرار‌چیس



اهداف‌و‌کاربردهای‌سیتولوژی‌ادرار

01

سرطان هاغربالگری.۱✓

:مانند،qادراریدستگاهسرطان هایشناسایی
(شایع ترین)مثانهسرطان
کلیهسرطان
ادراریمجراییاحالبسرطان

 زاسرطانشیمیاییموادمعرضدرافرادیاادراریسرطان هایخانوادگیسابقهافراددربویژه*
(چاپیارنگصنایعکارگرانمثل)

مشخصعلتبدون(هماچوری)ادراردرخونبررسی.۲✓

باشد،نمشخصآنعلتولیباشدخونحاویادراراولیهآنالیزآزمایشیاباشدخونیواضحافردادراراگر
.شودبررسیعلتتامی کندکمکسیتولوژی

مثانهسرطانسابقهبابیمارانپایش.۳✓

درمان شدهادراریدستگاهسرطان هایسابقهبابیماراندرسرطانعودکنترلجهت



نحوه‌انجام‌آزمایش‌سیتولوژی‌ادرار

محدودیت‌ها
حساسیت پایین برای برخی از انواع سرطان •

(مثل سرطان های کم درجه مثانه)
امکان نتایج مثبت کاذب یا منفی کاذب•

روش تشخیصی غیر تهاجمی•
آزمایش ساده و آسان برای بیمار•
قابل استفاده در غربالگری اولیه•
کمک به تشخیص زودهنگام سرطان•

دومادراریاتصادفیادرارمعمولا )ادرارنمونه•
لیظتغروشهایازبعدوشدهگرفته(تمیزوصبحگاهی

ریختهایویژگینظرازآنسلول هایآمیزی،رنگو
.می شوندبررسیمیکروسکوپزیرشناسی

.استمتوالیروزهایدرنمونهچندبهنیازگاهی•

مزایا روش‌انجام



جمع‌آوری‌نمـونه‌
برای‌آزمایش‌ادرار‌

سیتولوژی



وطبیعیبصورتکهادرارنمونهمعمولبصورت
جهتفردخودتوسطشود،میدفعابزاربدون

.شودمیآوریجمعآزمایش
(catheter)سوندازاستممکنخاص،موارددر
فردطتوسنمونهجمع آوریبرایسیستوسکوپییا

.شوداستفادهماهر



Midday)روزمیانه ادرار• Urine)استنمونهبهترینصبحگاهیدومادراریایاتصادفییا.

دراسلول هزیرانیست،مناسبسیتولوژیبرایصبحاولادرارادرار،آزمایش هایازبسیاریبرخلاف•
.باشندماندهحدازبیشیاشدهتخریباستممکنآن

بیعیطروزانهفعالیتسپسریخته،دوررا(قبلشببهمربوط)صبحاولادراربیمارکهصورتبدین•
رادراداخلبهسلولهاریزشتاباشدداشتهوویپیادهیامعمولفعالیتترجیحا)دهدانجامراخود

.دهدآزمایشگاهتحویلوآوریجمعراخودبعدیادرارسپس،(یابدافزایش

.گرددآزمایشگاهتحویلجمع آوریازبعدساعت۲حداکثرتاوباشدتازهنمونهاستبهتر•

وجودنیزآزمایشگاهازخارجدرگیرینمونهامکاناماشود،آوریجمعآزمایشگاهدرنمونهترجیحا•
.گرددتحویلآزمایشگاهبهساعتدوتانهایتانمونهظرفکهشرطاینبادارد،

هبهترین‌زمان‌برای‌جمع‌آوری‌نمون



میانه‌"جمع‌آوری‌ادرار‌
(Midstream)"جریان

آماده‌سازی‌فرد

دوراربخشاولین)کندتخلیهبیرونبهراادرارازکمیابتدابایدفرد•

.(بریزد

.کندجمع آوریمخصوصاستریلظرفدرراادرارمیانیبخشسپس•

.می شودریختهدورنیزادرارانتهای•

موادیاصابونبدون)آبباتناسلیناحیهشست وشوی•

.(خاصضدعفونی کننده

.تمیزدستمالباناحیهکردنخشک•

مراحل‌صحیح‌جمع‌آوری‌نمونه

2 1



موارد‌تکمیلی

.شوداستفادهبایدآزمایشگاهمخصوصاستریلظرف
زیادتحویلمحلتانمونهجمع آوریبینزمانیفاصلهاگر

رجیحاتالکل،مانند)تثبیت کنندهمحلولازمراکزبرخیاست،
ارالکلمیتواندفردکهمی کنند،استفاده(درصد۹۵اتانول

جمعازدبعبلافاصلهوکنددریافتمرکزازگیرینمونهازقبل
.کنداضافهالکلآنبهادرار،حجممعادلنمونه،آوری

مککسلولهاحفظبهنیزیخچالدرنمونهدارینگههمچنین
.کندمی

مخصوصظرفنصف)میلی لیتر۵۰تا۳۰معمولاً
.استکافی(جمع آوری

نمونه۳درخواستاستممکنپزشکموارد،ازبسیاریدر
ههمیشطبیعیغیرسلول هایزیرابدهد،متوالیروزهایدر
وریزشاحتمالونمی شونددیدهادراردریکنواختطوربه

یمافزایشترطولانیزمانیبازهدرادراردرسلولهامشاهده
معجهفتهدوطیدرفاصلهباهانمونهاستبهترکهیابد،

.شوندآوری

(پریود)قاعدگیطولدرنمونهجمع آوریاز
می تواندقاعدگیخونچونشود،خودداری

.کندمختلرانتایج
ایدبنمونهمی کند،استفادهکاتترازبیماراگر

.شودگرفتهنمونهمجربپرسنلتوسط

۲تاانهایت)ممکنزمانسریع تریندربایدنمونه
.شوددادهتحویلآزمایشگاهبه(ساعت

تثبیتمحلولاستبهترتأخیر،صورتدر
۴)یخچالدمایدرنمونهوگردداضافهکننده
.شودنگهداری(سانتی گراددرجه

ظرف‌نمونه حجم‌نمونه تعداد‌نمونه‌ها

نکات‌احتیاطی زمان‌تحویل



دستهازیکیدرارد،استاندبندیطبقهسیستماساسبرسیتولوژینتایجمثانه،بویژهادراریدستگاهپوششیسلولهایمیکروسکوپیمشاهدهبا
:گیردمیقرارزیرهای

غیرتشخیصی
بدخیمینظرازمنفی

(غیرطبیعی)آتیپیکسلولهای
بالادرجهکانسربهمشکوکسلولهای
بالادرجهکانسرنظرازمثبتقطعیسلولهای

تکمیلیداماتاقیانمونهتکراربهنیازاستممکنمشکوک،مواردیاآتیپیمانندنتایجبرخیمربوطه،متخصصپزشکگیریتصمیماساسبر
.باشندداشته،ترپیشرفتهتصویربردارییاسیستوسکوپیشامل

گزارش‌نتایج‌سیتولوژی‌ادرار



با‌تشکر‌از‌توجه‌شما
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